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Vergessen von Traumen, in der Regression, in der Wunscherfiillung, in der Funk

tion des Traumes, im Angsttraum, im Primir- und Sekundirvorgang, in der Ve

dringung. Rapaport (1973, S. 30) beschreibt dieses aus den Grundmodellen zu

sammengesetzte Modell wie folgt: Der Trieb erreicht Schwellenintensitit —» di
abgeleitete Trieb wird vom Grundtrieb mobilisiert oder erreicht unabhiingig div
Schwellenintensitiit — strukturbedingter Aufschub bei psychologischer Abwesenheit
des Triebobjekts — Umweghandlung auf der Suche nach dem Triebobjekt und Instru

mentalhandlung, um es zu erreichen — Befriedigung.

Das Grundmodell des motivierten Handelns wird also ergénzt um die Moglich
keit der Wirksamkeit von abgeleiteten Trieben oder um die psychologische Inten
sitdtssteigerung durch psychisch induzierte Abwesenheit des Objekts. Durch die
Einfiihrung instrumentellen Handelns vor dem Erreichen der Triebbefriedigumny
wird die Méglichkeit des Lernens und der Verhaltensinderung zur Modifikation
von motiviertem Handeln eingefiihrt. Hierdurch wird der Unterschied der menschy
lichen Handlung von den automatisierten Instinkthandlungen beim Tier heraus

gearbeitet.
All diese Uberlegungen dienten anfangs nicht der Analyse von nur sichtbarein
Verhalten, wie es das Ziel der heutigen Verhaltensanalyse auf dem Hintergrund s

Behaviorismus ist, sondern der Einfithrung einer Psychologie des psychischen
Apparats auf der Grundlage der Physiologie des Gehirns, als Basis der Bewusstseiiin
prozesse. Dass der Traum Ausgangsmaterial fiir die Entwicklung eines Modells deg
Traumdeutung und der psychologischen Vorginge im Gehirn sein sollte, war auih
zu Freuds Zeiten ein gewagtes Unternehmen, dessen Risiko er sich immer bewuual
war. Diese Vorsicht hat ihn aber nicht abgehalten, ein System der psychischen Fuiih
tionen und ihrer Stérungen aufzustellen.

5. Das sekundire Modell der Denkprozesse tibertrigt die Funktion des ‘Trichaul
schubs auf die Denkfunktionen: Anstelle der Halluzination erméglichen die kol
tiven Ichfunktionen einen strukturierten Aufschub mit Umweghandlungen, die ye
ordnetes Denken erméglichen. Die kognitive Organisation ist hierarchisch e
Trieborganisation iibergeordnet und kontrolliert diese: Der Trieb oder Trichul
kommling erreicht Schwellenintensitit — strukturierter Aufschub — antizipicreniy
und planende Experimentalhandlung in Gedanken mit kleinen Besetzungsbetrilyin,
um das Triebobjekt zu finden und die Triebhandlung auszufiihren.

6. Das sekundiire Modell des Affektes versucht der Erfahrung gerecht zu werden,
dass sich zu jeder Stufe einer Hierarchie der Motive spezifische Affekte und Affeki
abfuhrkanile herausbilden. Ichstrukturen, die dem Triebaufschub dienen, steuei
auch den Affektausdruck, der abgesondert von der Triebentladung erfolgt, ie il
gesonderte Affektladung dient der Bildung eines die Triebspannung antizipicrenden
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tsignals (z.B. Signalangst statt Angst als Triebspannung): Der Trieb oder Trieb-
mmling erreicht Schwellenintensitit — strukturierter Aufschub — das Affekt-
I wird durch das Ich aus strukturell abgesonderten Affektladungen ausgelost.
le¢ psychoanalytischen Grundannahmen zu den Funktionen und Strukturen
Psyche werden somit nur durch eine multiperspektivische Sicht- und Denk-
nusreichend komplex dargestellt und verstanden. Daher werden wir die
ndlagen nur aus didaktischen Griinden in psychische Teilfunktionen zerlegen,
Zusammenwirken durch Rapaports mehrdimensionales Modell der psycho-

chen Struktur angedeutet wird.

Grundannahmen zu Struktur und Funktion des Bewusstseins

Organisationsformen des Bewusstseins

Philosophie beginnt das neuzeitliche Denken mit der Ablosung des Begriffs
usstseins vom christlichen Begriff des Gewissens. Es ist der franzosische
ph René Descartes, der in seiner Substanzenlehre mit der Unterscheidung
s cogitans (denkende, nicht ausgedehnte Substanz) von der res extensa (aus-
t¢, nicht denkende Substanz) fiir den Menschen die Autonomie des reflektie-
Ichs begriindet. Sigmund Freuds klinische Entdeckung des Unbewussten
tlem Menschen teilweise wieder die uneingeschrinkte Geltung dieser Frei-
¢ seine Patienten erhalten einen Teil der Freiheit zuriick, indem das be-
Iih lernt, dort, wo Es war, ein Ich leben zu lassen und es aus der Knechtschaft
tose zu befreien.

der Entdeckung des Unbewussten als therapeutisch wichtige psychische
uehen Bewusstseinsprozesse im Zentrum der topographischen Theorie
hen Psychoanalyse. Das Bewusstwerden unbewusster (ubw) Konflikte
1.3 und 2.1.4) ist vorrangiges therapeutisches Ziel, damit das im regres-
lerholungszwang sich aufdringende Unbewusste der willentlichen und
n Kontrolle wieder zugefiihrt werden kann. Im Begriff des Bewusstseins
swei Grundaspekte unterscheiden:

usstsein des Selbst (Ich) besitzt eine selbstreflexive Funktion, d.h. es ist
I selber als Objekt bezogen und hat damit eine intentionale Struktur. Es
yon sich selbst, dass es wissen kann (Lateinisch: cogito ergo sum = Ich
wlso bin ich). Das Ich kann von sich selbst als von einem Anderen (inten-
) ddenlken,

terielle Aspekt des Bewusstseins meint, dass Bewusstsein immer von
aiderem gebildet wird. Gemeint ist hiermit die Reprisentation der Welt
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im Bewusstsein des Menschen. So ist fiir Freud von Beginn an das Bewusstsein

aufs engste mit der Wahrnehmung verbunden (W-Bw). Bewusstsein ist fiir ihn

vor allem an die Wahrnehmung der Aulenwelt gekniipft (Freud 1940a, S. 83).

Damit Innenwelt entstehen kann, hat das Bewusstsein die Funktion eines Sin-

nesorgans zur Wahrnehmung psychischer Qualititen (Freud 1900a, S. 620f.).

Der materielle Aspekt des Bewusstseins fithrt aber auch zur Theorie der Repri-

sentation von Bewusstsein mittels der Funktionen des Gehirns (siehe 6.2.3).

In Freuds erstem psychischen Modell iiber die Topographie des Bewusstseins
(Freud, 1925a) gehort das System W-Bw (Wahrnehmungs-Bewusstsein) zur reiz-
aufnehmenden Oberfliche des seelischen Wahrnehmungsapparats (siehe 6.2.7 und
6.3.2). Im Strukturmodell von Es, Ich und Uberich ist das Bewusstsein dem Ich
zugehorig. Dieses ist durch den direkten Einfluss der Aulenwelt unter Vermittlung
des W-Bw in der kindlichen Entwicklung aus dem Es hervorgegangen (Freud,
1923b, S. 252). Fiir die Aufmerksambkeitssteuerung des Bewusstseins wird die Ener-
gie aus dem Vorbewussten (Vbw) oder dem Ich genommen.

Der Mechanismus der Aufmerksamkeit »entziindet« sich dabei, so Freud, an der
Wahrnehmung der psychischen Realitit (Freud, 1900a, S. 621). Freud hat die Be-
schreibung einer Mechanik der Aufmerksambkeit nicht selber vorangetrieben. Aber
er verwendet bei der Entwicklung seiner Abwehrlehre die Funktion eines Zensors,
der den Zugang zum Bewusstsein durch Verdringung verweigert. Dieser Zensor
tibernimmt bei der Wahrnehmungsabwehr Aufgaben, die in der Weiterentwick-
lung der Bewusstseinstheorie in der Psychiatrie (Jaspers, 1913) der Aufmerksam-
keit zukommen.

In der spiteren Theorieentwicklung muss sich Freud bei der Ausarbeitung der
Abwehrtheorie des Ich in Bezug auf die Gleichsetzung von Ich und Bewusstsein
korrigieren, weil auch das Ich infolge der Verdringung unbewusste Anteile enthilt
(Freud 1924b, 1927¢, 1940e). Fiir die psychoanalytische Behandlungstechnik pos-
tuliert er, dass eine Beeinflussung des Unbewussten vom Bewusstsein her iiber die
Deutung erfolgt. Diese kann aber nur wirksam sein und das Unbewusste erreichen,
wenn die Widerstinde beseitigt werden konnen, die eine Durchléssigkeit an der
Schwelle der Systeme Bw/Vbw zum Unbewussten (Ubw) verhindern wollen.

Eine solche Arbeit an den Widerstinden ist es, welche die kognitive Deutungs-
arbeit in der Psychoanalyse nicht nur mit kortikaler Aktivitit des Gehirns in Bezie-
hung setzt, sondern auch an der Herstellung von kognitiv-emotionalen Verbin-
dungen mitwirkt (siche 6.4.3). Die Aufmerksamkeit und ihre physiologischen
Mechanismen sind hierbei von entscheidender Bedeutung (siehe 6.2.4).

Freuds Theorie des Unbewussten konnte auf der Bewusstseinspsychologie von
Wilhelm Wundt aufbauen, der 1879 das erste psychologische Laboratorium in
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Leipzig begriindete. Der Zusammenhang von Bewusstsein und Aufmerksambkeit
wird in dem Vergleich des Bewusstseins mit einer Bithne durch den Philosophen
und Psychiater Karl Jaspers (1913) anschaulich gemacht. Die einzelnen seelischen
Phidnomene erscheinen auf dieser »Bihne« in ihren formalen und inhaltlichen
Aspekte. Eine Bewusstseinsenge entspricht einer sehr engen Bithne. Um das Zent-
rum des Bewusstseins wird ein nach der Peripherie hin dunkler werdendes Blick-
feld sichtbar, sobald der Blick an den Rand des Scheinwerferkegels kommt. Die
Klarheit des Bewusstseins entspricht der Gesamtbeleuchtung. Die Weite des Be-
wusstseins ist abhdngig von der selektiven Aufmerksambkeit. Bei planmafiger Selbst-
beobachtung kann man die Aufmerksamkeitsgrade und Bewusstseinsstufen unter-
suchen. Freuds Beschreibung der Topographie des Bewusstseins ist das Ergebnis
einer subjektiven Bewusstseinsforschung, die eine Verbindung zwischen inhalt-
lichen und formalen Aspekten des Bewusstseins herzustellen versucht.

Unter dem Begriff der selektiven Aufmerksamkeit fanden die schon langst be-
schriebenen Bewusstseinsphinomene nach der kognitiven Wende in der klinischen
Psychologie wieder Eingang in die Universititslehre. Unter dem Einfluss von Infor-
mationstheorie und Kybernetik wurden elektronische Modelle der Informations-
selektion entwickelt, die Grundlage nener konzeptueller und empirischer Unter-
suchungen in der Psychologie wurden.

Experimentelle Untersuchungen mit einer Blickkamera zeigen, dass ein Augenblick
im Bewusstseinsstrom ca. 200— 300 ms (Millisekunden) dauert, wenn wir die Fixie-
rung des Blickes auf einem Gegenstand dls Augenblick definieren (siehe Abb. 4).
Wenn wir etwa ein Gesicht ansehen, wechselt der Blick 3—5mal in der Sekunde, wo-
bei jeweils ein bestimmter Punkt des Gesichts fixiert wird. Die Fixierungspunkte der
»Augenblicke« zeichnen mit Augen, Nase, Mund und Umrissen ein Gesicht nach.

Ullrich Neisser (1967), Vertreter einer kognitiven Psychologie, sieht hier die selek-
tive Aufmerksamkeit am Werk. Der Wahrnehmende konstruiert handfeste Gegen-
stinde, indem er die Informationen einer ganzen Reihe von solchen Schnappschiis-
sen zusammenfiigt. Diese Momentaufnahmen werden im Gedéchtnis gespeichert,
indem aus Sinnes- und Gedichtniskomponenten ein schematisches Modell der
Schnappschiisse konstruiert wird (Synthese). Den fortlaufenden Vergleich des Mo-
dells mit der Reizvorlage bezeichnet er als Analyse. Die selektive Aufmerksambkeit
wiihlt in jedem Augenblick das Ergebnis eines Prozesses der parallelen Informati-
onsverarbeitung verschiedener Reizparameter und Sinneskanile aus. Die verschie-
denen kognitiven Modelle versuchen Vorhersagen dariiber zu treffen, wie das sen-
sorische Kurzzeitgedichtnis und der formale Verarbeitungsprozess von Ein- oder
Mchrkanal-Modellen der Aufmerksamkeit aussehen kénnten.
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Abb. 4: Die Betrachtung des menschlichen Antlitzes (linkes Foto) erlaubt uns nicht nur Ein-
blicke in die menschliche Seele, sondern der mimische Ausdruck muss auch aufgenommen wer-
den. Die Aufzeichnung der Blickbewegungen mit einer Kamera und ihre Registrierung im
Gesicht (rechtes Foto) verweist auf Fixierungspunkte mit 3—5 Blickwechseln in der Sekunde.
Diese Blickwechsel sind nicht zufillig, sondern sie zeichnen das Grundschema eines mensch-
lichen Gesichtes mit Augen, Nase, Mund und Umrissen des Gesichtsausdruckes nach (Quelle:
Legewie & Ehlers, 1992, S.110).

Der Zusammenhang zwsichen diesen kognitiven Aufmerksamkeitsmodellen und
dem psychoanalytischen Modell des Bewusstseins ist Gegenstand zahlreicher expe-
rimenteller Untersuchungen in Bezug auf verschiedene Bewusstseinsstufen. Der
topographische Ort dieser Prozesse ist vermutlich das Vorbewusste (Shevrin,
1977).

3.4.2 Die experimentelle Untersuchung des Bewusstseins

In der experimentellen Bewusstseinsforschung (Legewie & Ehlers, 1992, S.107 -

160) spielen neben der Untersuchung von Prozessen der selektiven Aufmerksam-

keit zahlreiche andere kognitive Prozesse wie Bewusstseinsweite, Bewusstseinszu-

stand und Wahrnehmungsabwehr eine wichtige Rolle:

1. Bewusstseinsweite und Aufmerksamkeitsspanne funktionieren in Abhingigkeit
von den Gruppierungstendenzen des Denkens. Durch die Bildung von tiberge-
ordneten Ganzheiten oder Informationsgruppen oder Gruppen von Gegenstin-
den werden groflere Informationsmengen verarbeitet. Hierdurch kann der
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experimentell nachgewiesene Informationsverlust, der durch die Transforma-
tion der Information und ihre Biindelung in den einzelnen Sinneskanilen
erzwungen wird (Flaschenhals der Wahrnehmung), wieder kompensiert wer-
den. Deswegen entspricht die maximale Informationsmenge beim motorischen
Ausgang des Organismus der des Eingangs.

. Die Zustandsregelung des Bewusstseins erlaubt eine Flexibilitit in der Genauig-

keit der Informationsverarbeitung aus der Umwelt. So sorgt die physiologische
Orientierungsreaktion (siehe 6.2.4 und 6.2.5) dafiir, dass die Erregbarkeit der
Analysatoren bei den Rezeptoren erhoht werden kann, wenn Gefahr im Verzug
ist (Sokolov, 1963). Auf der motorischen Seite des Organismus findet sich die
gleiche Regelungsmaglichkeit, auf die Karl H. Primbran und Diana McGuinnes
(1975) hingewiesen haben.

. Verinderte Bewusstseinszustinde ergeben sich aus der experimentellen Beein-

flussung des Aktivierungsgrades im Gehirn. Sie konnen durch verschiedene
Psychopharmaka, durch Meditationstechniken wie durch Hypnose manipulativ
erreicht werden. Solche fiir die Psychotherapie wichtigen Verfahren zur Verin-
derung des Bewusstseinszustandes sind Gegenstand vielfiltiger experimenteller
Untersuchungen, die unser Wissen um diese Zustandsinderungen sehr erwei-
tert haben. Der Gefahr des manipulativen Einsatzes und des Missbrauchs wird
leider nicht immer durch Gesetze vorgebeugt, wie das fiir den Missbrauch von
Psychopharmaka im Betdubungsmittelgesetz der Fall ist. Auf jeden Fall erfor-
dern diese Verfahren bei ihrer Verwendung in der Psychotherapie eine umfas-
sende geleitete Selbsterfahrung iiber Jahre hinweg.

. Die experimentelle Untersuchung der Wahrnehmungsabwehr versucht einen

Briickenschlag zwischen kognitiver Psychologie und Psychoanalyse. Die Wahr-
nehmungsabwehr wurde in den Anfingen bei Tabu-Wértern wie »Penis«
»Nutte« usw. studiert. Der Vergleich der Reaktionszeiten beim Aussprechen von
neutralen und Tabu-Wortern zeigt eindeutig bei Letzteren eine Verlingerung
der Reaktionszeit. Dies wird auf komplexe Verarbeitungsprozesse der seman-
tischen Information zuriickgefiihrt, die auf dem Weg vom kurzfristig dargebo-
tenen Reiz bis zur motorischen Reaktion ablaufen.

Wie die Wahrnehmung durch Abwehrprozesse verzerrt werden kann, zeigt
die Untersuchung des Prozesses der Perzeptgenese. Hiermit ist der Prozess der
Wahrnehmungsbildung gemeint, der in einem Zeitraum von 20 bis 2000 ms
stattfindet. Dem Auge werden bedrohliche Konflikte in der Peripherie des
visuellen Wahrnehmungsfeldes dargeboten. Aus den jeweils vom Probanden ge-
zeichneten Perzepten kann die Art der Wahrnehmungsabwehr beurteilt werden.
Zwischen 40 und 300 ms zeigt sich ein Anstieg und Abfall der Wahrnehmungs-
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abwehr. Dies ist ebenfalls der Zeitraum, in dem von der Schiadeloberfliche reiz-
und ereigniskorrelierte elektrische Potentiale aus dem Elektroenzephalogramm
(EEG) abgeleitet und aus der EEG-Hintergrundaktivitit herausgefiltert werden.
Daraus ist eine zeitlich hohe Korrelation zwischen Wahrnehmungsabwehr und
Aktivierungsprozessen im Gehirn zu vermuten (siehe Abb. 6) Die hieran betei-
ligten kognitiven Faktoren veranschaulicht das Modell von Dixon iiber die Ver-
arbeitung der Wahrnehmungsabwehr im System des Vorbewussten (siche
Abb. 7). Die Faktoren der physiologischen Aktivierung im Gehirn veranschau-
licht das Blockschaltbild (Abb. 5) von Pribram und McGuinnes (1975).
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Abb. 5: Das Modell von Karl Pribram und Diana McGuinness (1975) besteht aus drei Unter-
systemen Arousal, Effort, Aktivation. Aktivierungsprozesse (sensorisches Arousal) im Gehirn
beeinflussen die Aufmerksamkeit und Willensanstrengung (effort) zur Steuerung von Hand-
lungsstrategien (Aktivation) als Reaktion auf bestimmte Reizbedingungen (einschlielich den
Absichten, Instruktionen und Reizkontexten in einem Experiment). Jedes dieser Untersysteme
soll durch Biosignale ( z.B. evozierte Potentiale und langsame kortikale Potentiale im Ober-
flichenelektroencephalogramm) in seiner Aktivitit bei der Aufmerksamkeitsleistung beobach-
tet werden konnen. Bei einer automatischen Verarbeitung zwischen Reiz und Reaktion wie
bei der Konditionierung ist der Einfluss der willentlichen Anstrengung (effort) geringer als bei
risikoreichen Beobachtungsaufgaben (modifiziert nach Legewie & Ehlers, 1992, S.53).
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Karl H. Pribram (1994, S.161-165) beschreibt Experimente aus seinem Labor, die
zeigen, dass emotionale und motivationale Funktionen des Organismus, die mit
dem Primirvorgang zusammenhingen, den Organismus in Richtung Risiko ein-
stellen, um akute Gefahren abwehren zu kénnen. Die vom Primérvorgang abhin-
gige Einstellung der Reizverarbeitung zeigt eine Zustandsabhingigkeit des Systems
Vbw. Die vom Sekundirvorgang bestimmten Prozesse dienen dagegen der Uber-

Verteilung aller Abwehrmechanismen: Gruppenaufteilung nach Abwehrhéhe
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Abb. 6: Die Wahrnehmungsabwehr in der Peripherie des visuellen Feldes wird in einem spe-
ziellen Zeitfenster (40—290 ms) organisiert. Vermutlich sind hiermit verschiedene Prozesse der
Aktivierung im Gehirn verbunden. Die hieran beteiligten kognitiven Faktoren beschreibt das
Modell von Dixon (Abb. 7). Die Wahrnehmungsabwehr wurde bei jeder kurzfristigen Darbie-
tung einer bedrohlichen Figur auf dem Computer anhand der vom Patienten gezeichneten
Wahrnehmung als Abbild des Perzeptes beurteilt. Die Zeichnungen (unteres Bild 1) enthalten
bei unterschwelliger Darbietung keine bedrohliche Figur. Die Kurven zeigen dann, dass mit stei-
gender Darbietungszeit die Anzahl der mit Abwehr beurteilten Zeichnungen (Hdiufigkeit der
Abwehr) steigt. Dies bleibt so bis zur Darbietungszeit der bedrohlichen Figur von ca. 125 ms.
Dann nimmt die Hiufigkeit der Abwehr in dem Kollektiv wieder ab — vermutlich, weil der be-
drohliche Inhalt des Bildes (siehe oberes Bild 2) erkannt wird. Patienten mit niedriger Abwehr
(NA) zeigen am Maximum prozentual weniger Abwehr. Die Abwehr hiilt aber linger an als bei
Patienten mit hoher Abwehr (HA ). Die zwei Zeichnungen verdeutlichen die Abwehr der Bedro-
hung (Bild 1) und die Wahrnehmung der Bedrohung (Bild 2) (nach Legewie & Ehlers, 1992,
S124).
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Abb. 7: Das Dixon-Modell beschreibt die Beziehungen zwischen bewussten, unbewussten und
physiologischen Faktoren in Wahrnehmungsexperimenten (Beeinflussung durch Set, Wille,
Instruktion). Die Daten wurden aus Studien zur bewussten und unbewussten Wahrnehmung

bei subliminaler Stimulation gewonnen (nach Dixon, 1981, modifiziert). Das System des Vor-
bewussten (Vbw) und das zur Regulation des Bediirfniszustandes nehmen infolge der Reiz-
intensitit Einfluss auf die unspezifische Aktivierung (UA = unspezifisches Arousal), die wie-
derum die kognitiven Faktoren zur Regulation des Bewusstseins und der Selektion der Reaktion
stimuliert. Das Ergebnis dieser Regulation hat Einwirkung auf die physiologische Reaktion des
autonomen (ANS) und zentralen (ZNS) Nervensystems. Die Reizstruktur wird durch die ko-
gnitiven Faktoren der Musteranalyse, des Wortspeichers, der semantischen Analyse und der

emotionalen Bewertung verarbeitet und auch vom Langzeitgediichtnis (LG) beeinflusst.
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windung von Reizverarbeitungsgrenzen (Bewusstseinsgrenzen), wobei eine Verin-

derung der Aufmerksamkeitsspanne, der Gedichtnisspanne und der willentlichen

Entscheidung von Bedeutung ist.

Die experimentelle Erkundung der psychoanalytischen Topographie des Be-
wusstseins beschiftigt sich weiterhin mit dem Prozess der Wahrnehmungsabwehr
(Smith & Hentschel, 2004), des motivierten Vergessens (Leuzinger-Bohleber, 2000)
und der Symbolisierung von Tagesresten der Wahrnehmung in Wecktriumen
(siehe 3.4.4.5).

N. E Dixon (1981) hat fiir die Verarbeitungsprozesse wihrend der Wahrneh-
mungsabwehr bei unterschwelliger (subliminaler) Stimulation ein Modell entwor-
fen, das dem System des Vorbewussten im Sinne Freuds eine bestimmte Position
innerhalb der kognitiven Prozesse der Wahrnehmung einrdumt. Die wihrend des
Wahrnehmungsprozesses ablaufenden Prozesse im Vorbewussten speisen sich aus
der Intensitit, die der Wahrnehmungs-Reiz fiir das Bediirfnissystem (Bediirfnis-
zustand) hat. Die vorbewusste Verarbeitung dieser Impulse steuert die vom Reiz
ausgeloste unspezifische Aktivierung. Diese Aktivierung wiederum nimmt Einfluss
auf die kognitive Kontrolle von Aufmerksamkeit, Handlungsentscheidungen, Hem-
mung oder Aktivierung von vorbewussten Subsystemen, die wiederum mit der
semantischen Analyse, dem Wortgedichtnis, der Musteranalyse und der emotio-
nalen Bewertung des Reizes hierauf Einfluss nehmen. Im System der bewussten
Erfahrungsbildung beeinflussen diese Vorginge das Wissen, die Affekte und das
vom Reiz ausgeloste Wahrnehmungsperzept. Auf der somatischen Handlungsseite
wiederum sind die Reaktionen des autonomen (ANS) und des zentralen Nerven-
systems (ZNS) auf den Reiz von der vorbewussten Reizverarbeitung mitbestimmt.

In der Traumdeutung (Freud, 1900a) differenziert Freud beziiglich der Bewusst-
seinsinhalte zwischen dem prinzipiell bewusstseinsfihigen Vorbewussten (Vbw)
und dem dynamischen Unbewussten (Ubw), deren Inhalte dem Bewusstsein nicht
unmittelbar zuginglich sind (2.1.4).

Die Ergebnisse aus der Traumforschung (Leuschner, 2001, S. 725) sind insbe-
sondere fiir die psychoanalytische Praxis von Interesse:

I. In Analysen berichtete Trdume geben das Getriumte nur selektiv wieder. Es
kann situativ durch das Ubertragungsgeschehen verindert werden.

2. Die meisten Trauminhalte werden vergessen. Die Erinnerung daran ist der Aus-
nahmefall. Triume ereignen sich zu mehr als 70 Prozent in der Schlafzeit, weil
nicht nur in REM-Phasen (siehe 6.2.2), sondern auch im Non-REM-Schlaf we-
niger visuelle, eher fragmentierte Trauminhalte nach dem Aufwecken erinnert
werden. Es wurde sogar nachgewiesen, dass die Traumarbeit (Zensurleistung)
schon am Tag beginnt.
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3. Kognitive Operationen, wie sie im Traum stattfinden, sind motivabhingig, wie

Leuschner et al. (1997) gezeigt haben.

Die kognitiven Operationen im Traum folgen der Logik des Primiirvorgangs (siehe
2.2.4). Der Primirvorgang im Traum setzt eine topische Regression voraus. Dieser
Vorgang ist wie ein Riickzug auf die Titigkeit des System Ubw zu verstehen. Die
im Vorbewusstennoch erhaltene Logik geht in ihrer Kohirenz verloren. Wort- und
Sachvorstellungen werden voneinander abgekoppelt (siehe 6.2.2), so dass vorbe-
wusste Gedanken fragmentieren. Die synthetische Leistung der Sprache des Vorbe-
wussten wird riickgingig gemacht. Statt Wortvorstellungen entstehen Klangbilder,
die den Sachvorstellungen gleichgestellt sind und somit auch visuell dargestellt
werden konnen. Diese Vorginge im Unbewussten lassen sich auch im kreativen Akt
beobachten. Verdichtung und Verschiebung sind die wichtigsten kognitiven Ope-
rationen im System Ubw.

Die Verdichtung ist einerseits fiir den sinnlichen Charakter der Traume verant-
wortlich. Andererseits setzt die Verdichtung an den Elementen der Wort- und Sach-
vorstellungen an. Mit der horizontalen Verdichtung wird bezeichnet, dass der ma-
nifeste Traum eine verdichtete Fassung des latenten Traumes ist, die sich erst durch
die dazugehorigen Assoziationen erschlielit. Das manifeste Traumbild setzt sich
also aus den Gedankenfragmenten des umfassenderen Traumgedankens (latenter
Trauminhalt) zusammen. Der sinnliche Charakter des manifesten Trauminhalts
wird mit der Summierung der urspriinglichen Besetzungsenergie aus den Trieb-
abkommlingen im latenten Traum begriindet.

Die Verschiebung ist das Hauptmittel der Traumentstellung (Freud 1933a, S. 21).
Sie fiihrt zur Ersetzung der Traumgedanken durch in der Reihe der Gedankenein-
fille weiter Entferntes. Anspielungen entstehen durch die Verwandlung der Triebab-
kémmlinge in ihr Gegenteil. Die Verschiebung wirkt auf dreifache Weise auf die
Traumaffekte. Nach ihrer Abtrennung von den urspriinglichen Vorstellungsinhal-
ten werden sie in gleicher Intensitit anderen Vorstellungen angeheftet. Sie konnen
auch ganz unterdriickt werden und fehlen dann ganz im Trauminhalt. Es ist aber
auch ihre inhaltliche Verwandlung moglich.

3.4.3 Das topographische Modell

Die Erkenntnis, dass den Erinnerungen nicht nur objektive Ereignisse in der
Auflenwelt zugrunde liegen, dass vielmehr ebenfalls Fantasien und motivierte Vor-
stellungen Einfluss nehmen und die subjektive Wirklichkeit angesichts von Krank-
heit und Leiden zielgerichtet verindern, fithrte daher zu neuen Schliisselkonzepten
der Psychoanalyse. Verdringung und Projektion, Wiederholungszwang und Kon-
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flikt galten der Psychoanalyse als Merkmale der Psychopathologie. Kernstiick dieser
zu Beginn des 20. Jahrhunderts neuen Krankheitslehre aber wurde das topogra-
phische Modell des psychischen Apparates.

Das topographische Modell (siehe Kasten 2) besteht aus drei Subsystemen:

1. das Unbewusste (Ubw),

2. das Vorbewusste (Vbw),

3. das Bewusste (Bw).

Das Unbewusste ist zum Korperlichen hin durchlissig fir Impulse aus der physio-
logischen Motivationssteuerung. Die Objekte der Auflenwelt sind iiber das Wahr-
nehmungssystem mit den Systemen Bw und Vbw in Verbindung. Zwischen den
Systemen werden von der Tiefe des Unbewussten zur Oberfliche des Systems Bw
Informationen iiber Triebe und Wiinsche, die mit den physiologischen Bediirfnis-
sen des Soma in Zusammenhang stehen, transportiert und durch Zensoren so
lange modifiziert, bis der Vorstellungsgehalt fiir das System Bw zu verarbeiten ist.
Da die primitiven Impulse aus dem Soma den evolutioniren, archaischen Impul-
sen aus der Stammesgeschichte entsprechen, gehorchen sie ihrem Drang nach
motorischer Abfuhr, was beim Menschen einer kulturspezifischen Modifikation
bedarf. Diese Aufgabe iibernimmt der Zensor zwischen den Systemen.

Das topographische Modell der Psychoanalyse wurde von Sigmund Freud tiber
einen relativ langen Zeitraum seines wissenschaftlichen Schaffens als Grundlage
des psychoanalytischen Denkens verwendet (1897-1923). Es diente der Entschliis-
selung der Bewusstseinsverzerrungen bei den Behandlungen der Kranken. Die zen-
trale Bedeutung des Unbewussten fiir die Psychoanalyse vermittelt Freud (1900a,
S.617f.) im 7. Kapitel der Traumdeutung, in dem er die »Topik der Seele« erstmals
ausformuliert:

»Das Unbewuf3te ist das eigentlich reale Psychische, uns nach seiner inneren Na-

tur so unbekannt wie das Reale der Aulenwelt und uns durch die Daten des Be-

wusstseins ebenso unvollstindig gegeben wie die Aulenwelt durch die Angaben

unserer Sinnesorgane.«
Die Erkenntnisse aus der Traumdeutung (1900a) und die krankheitsprigenden
Einfliisse der infantilen Sexualentwicklung (1905d, Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie) erschlossen sich Freud aus der klinischen Arbeit mit seinen Patienten und
dem Fortschreiten seiner Selbstanalyse. Die Rekonstruktion von Kindheitserlebnis-
sen lief ihn Abstand nehmen von der Annahme, die Erkrankung des Neurotikers
sei vorwiegend traumatisch bedingt, und er schrieb dem kindlichen Erleben des
Selbst der Kranken ein grofleres Gewicht zu.

Die nach dem Affekt-Trauma-Modell (siehe 3.1.3.1) scheinbar erinnerten Ver-
fithrungen in der Kindheit entpuppten sich als Tagtriume der rekonstruierten
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kindlichen Erlebnisse, die hinter den Symptomen auftauchten. Nicht zuletzt war
das eigene Erschrecken Freuds in seiner Selbstanalyse von Bedeutung, dass die An
schuldigungen, die er selber seinem Vater gegeniiber in Traiumen gehegt hatte, sich
bei wachem Verstand als haltlos herausstellten (Briefe an Flie3, 1985c¢ | 1887 1904,
S.283).

Die Neubewertung der inzestudsen Erinnerungen (siche Abb. 8, Er und I'i')
fiihrte zur Einfithrung einer Tiefendimension der Psychologie. Entlang dieser T'ie
fendimension beobachtet der Psychoanalytiker eine dynamische Interaktion zwi
schen verschiedenen Bewusstseinssystemen (siehe 1.3.1 und 2.1.3): System Unbg
wusst (Ubw), Vorbewusst (Vbw) und Bewusst (Bw). Untersucht wird das Schicksal
des Triebwunsches auf seinem Weg vom System Ubw bis hin zu seiner Manifesta
tion an der Oberfliche im System Bewusst. Beziiglich der Wahrnehmungsobei
fliche unterscheidet Freud (1900a, S. 620f.) die Wahrnehmung der Realitiit inne
halb unseres Selbst von der Wahrnehmung der Realitit auerhalb des Selbst (siehe
6.2.7 und 6.3.2).

Kasten 2: Freuds Konstruktion des psychischen Apparates

Freud entwirft in der Traumdeutung (1900a, S. 519) einen seelischen Apparat als
ein zusammengesetztes Instrument, dessen Bestandteile er »Systeme« nennlt,
die, wie Linsen in einem Fernrohr, rdumlich nacheinander angeordnet sind. In
diesen hintereinander geschalteten Systemen geht alle psychische Tatigkeit von
inneren und duBeren Reizen aus, um am motorischen Ende des Erregungsablaufs
diese wieder abzufiihren, damit die vorhandene Erregung konstant bleiben kann
Im Modell B wird die aus der Wahrnehmungsseite (W) entstammende Erreguny,
in Erinnerungsspuren (Er) dem psychischen Apparat einpragt. Er erhélt damil
durch diese »Bahnung« die Funktion von Geddchtnis und Erinnerung (Er, Er')
Freud platziert am motorischen Ende (M) des psychischen Apparates ein System
Vorbewusst (Vbw) und rdaumlich weiter im Inneren des Apparates ein System
Unbewusst (Ubw). Mit zunehmender ontogenetischer und phylogenetischer Ent

wicklung wird aus dem Reflexapparat ein psychischer Apparat, dessen innere
Veridnderungen ihn zum Ausdruck von Gemutsbewegungen und Erfahren von
Befriedigungserlebnissen, zum Traumen und zum Denken beféhigen (19004,
S. 570f.). Kommt es zum Triebdruck, so erzeugen Korperbediirfnisse (endogene
Reize) eine innere Erregung, die in Verbindung mit dem Wahrnehmungsbild eines
bediirfnisbefriedigenden Objekts (oder dessen Halluzination im Traum) zu einer
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Hlﬂdlung (M) im Traum, in der Vorstellung oder, wenn die Voraus-

peben sind, in der Realitat fuhrt. So kommt es zu einem Befriedi-

, In dem die Triebspannung abgefiihrt wird (Primarvorgang). Mit

1 ontogenetischer Entwicklung entsteht eine Ausdifferenzierung der

elze, die eine Begrenzung der halluzinatorischen Wunscherfiillung
. rungsbild (ER') bewirkt, das zum Abgleich mit der Realit4t bei der
)jﬂllen duBeren Befriedigungserlebnissen dient.

Inlerung psychischer Abliufe I Bewusstwerdung und Traumbildung I
I M w Er Er' Ubw, Vbw
~—~—

6 T G b

A (linke Seite): Sigmund Freuds Modell (1900a, S. 542—546) der Determinierung

Ablitufe beschreibt den Ubergang von somatischer Erregung in psychische Er-

(€»). Der Reflexapparat ist das Vorbild fiir das Modell A. Die psychischen Abliufe

¢ ihn durch die raumliche Anordnung der Systeme vom Begin der Wahrnehmung

hin zur motorischen Reaktion (M) determiniert. B (rechte Seite): Anders als im

odell erweitert Freud das physiologische Modell der Erregungsabliufe in einem

Modell B zu einem komplexeren Apparat, der sich aus verschiedenen Untersyste-

Rusammensetzt. Die neuronalen Erinnerungsspuren (Er, Er’) verwandeln sich in psy-

¢ Energie, die in den Systemen des Unbewussten (Ubw), Vorbewussten (Vbw) und
otorischen Handlung (M) durch Besetzungen transformiert wird.

Inhalte der inneren Wahrnehmungsoberfliche zeigen sich im Traum (2.1.4).
im Aufwachtraum und Tagtraum sich darbietenden sexuellen Erinnerungs-

1 sind Wiinsche der Patienten, die in einem Fantasieraum befriedigt werden
len, der durch zahlreiche Entstellungen vor der Entdeckung seiner »unmora-
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lischen« Ziele, nur dem Lustprinzip zu folgen, geschiitzt ist. Die Aufdeckung tat-
sichlicher traumatischer Erlebnisse in der Kindheit und die gravierenden Folgen
solcher Kindheitstraumen, aber auch die Re-Traumatisierungen bei Folter und
Verfolgung, bei Unfall und Krankheit, all dies blieb der Wiederentdeckung durch
spitere Analytikergenerationen iiberlassen (siehe 3.1.3.1).

Die psychischen Qualititen des Bewusstseins (siche 2.1.3), das als Oberflache
des topographischen Systems angesehen wird, sind der wichtigste phanomenale
Bezugspunkt der Psychoanalyse. In Zustinden des inneren Konflikts stellen sich
dem Beobachter die Grenzen zwischen den drei System Bw, Vbw und Ubw als sehr
klar dar, d.h. die Systeme erscheinen als scharf voneinander getrennt. Der Grund
hierfiir ist in der deutlichen Wirkung eines Zensors zu suchen, dessen Auswir-
kungen in zahlreichen Phinomenen zutage treten, so in Fehlleistungen, Verspre-
chern, Symptombildungen und Traumen.

Die Aktivitit dieses Zensors wiederum ist abhingig von dufleren und inneren
Geschehnissen des topographischen Systems. Sandler et al. (2003, S.75) geben
hierfiir folgendes Beispiel:

»So kénnen zum Beispiel alle drei Systeme den Wunsch, ein Rivale moge zu Tode

kommen, so lange tolerieren, wie dieser gesund und wohlauf ist; wird er jedoch

krank, kann ein Konflikt entstehen (besonders, wenn es sich um ein geliebtes

Familienmitglied handelt) und der Wunsch ins System Unbewusst verbannt wer-

den.«

Die Grenzen zwischen den Systemen dienen also der Abwehr (siehe 2.1.3, 3.4.1)
unertriglicher Vorstellungen. Diese fiir die Bewusstseinsoberflache kritischen Vor-
stellungen werden vom Psychoanalytiker aus den »freien Assoziationen« des Pati-
enten wihrend der psychoanalytischen Liegung herausgefiltert. An diesen kri-
tischen Vorstellungen versucht der Psychoanalytiker im Prozess des Forschens und
Heilens die inneren Triebregungen auf ihrem Weg aus der Tiefe des Unbewussten
tiber das Vorbewusste zur Bewusstseinsoberfliche zu erkennen.

Freuds (1916—17a, S. 305f.) Vorstellungen von diesem Prozess lassen uns erken-
nen, wie er sich die Beschaffenheit der topographischen Systeme vorstellte.

Das System des Unbewussten erscheint Freud als ein grofer Vorraum, »in dem
sich die seelischen Regungen wie Einzelwesen tummeln«. Das fiir einen Beobachter
Interessante spielt sich jetzt an der Schwelle zum nichsten Raum ab, der ihm wie
ein enger Salon erscheint. An dessen Schwelle waltet »ein Wichter seines Amtes, der
die einzelnen Seelenregungen mustert, zensuriert und sie nicht in den Salon ein-
1at, wenn sie sein Mif3fallen erregen«.

Diese von Freud sehr lebendig geschilderte Szene erscheint wie die Vorlage
seiner wissenschaftlichen Konzeption des Unbewussten und der Abwehr der Ab-
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kommlinge des Unbewussten, die dem Beobachter des analytischen Prozesses wie
dem intrapsychischen Zensor Missfallen bereiten. Das Missfallen des Zensors kann
nun dazu fiihren, dass die Abkommlinge des Unbewussten zuriickgewiesen werden
und damit bewusstseinsunfiihig werden. In diesem Fall spricht Freud von dem Vor-
gang der Verdrangung, der fiir ihn fiir lange Zeit zum Hauptvorgang der Trieb-
abwehr wurde (siehe 2.1.1 und 2.2.5). Werden die seelischen Regungen nun iiber
die Schwelle gelassen, bleiben sie so lange bewusstseinsunfihig, bis sie die »Blicke«
des Bewusstseins auf sich ziehen. Hier taucht ein Bild der Bewusstseinsfunktion
auf, wie es von Karl Jaspers (1913) verwendet wird, um die Funktion der Aufmerk-
samkeit zur Auswahl von Bewusstseinsinhalten zu beschreiben (siehe 3.4.1). Diese
Analogie zwischen den Funktionen der selektiven Aufmerksamkeit und der Ab-
wehr oder Verdringung durch die Selektion von Bewusstseinsinhalten lisst Dixon
(1981) ein neurobiologisches Modell der Aufmerksamkeit und Abwehr entwerfen.

3.4.4 Traumtheorie, Traumbildung, Traumarbeit, Traumanalyse

3.4.4.1 Traumtheorie

Das topographische Modell und die Traumtheorie sind eng miteinander verbun-
den, weil der Traum Sigmund Freud einen »Kénigsweg zum Unbewussten« auf-
zeigte (2.1.4). Die Abkommlinge des Unbewussten im Traum sind der Schliissel zu
den infantilen Sexualtrieben und Wiinschen, deren Verdringung und alltigliche
Wiederbelebung dem Kranken zu schaffen macht. Bevor sie analysiert werden kon-
nen, muss der Kranke natiirlich ihre wichtige Rolle fiir die Symptomentstehung
verstanden und akzeptiert haben. Dort, wo sich dieses Verstindnis in der Bezie-
hung zwischen Patient und Psychoanalytiker nicht entwickeln kann, muss der Weg
zum Unbewussten iiber die Ubertragungsbeziehung gesucht werden.

Auch heute noch ist fiir viele Psychoanalytiker der topographische Bezugsrah-
men (Sandler et al., 2003) die wichtigste theoretische Orientierung fiir die Traum-
analyse und die Rekonstruktion der Traumprozesse. Die Denkvorginge und Sym-
bolisierungsprozesse im topographischen System sind, je nach der Dominanz der
Anbindung des Ich an die innere oder duflere Wahrnehmungsoberfliche, priméren
und sekundiren Bewusstseinsfunktionen des Wachens und Triumens unterwor-
fen. Die Funktion der Systeme ist durch unterschiedliche Funktionsmodi be-
stimmt, die entsprechend den verschieden psychischen Leistungen spezifische Be-
zeichnungen erhalten.

I. So verwandelt das Vorbewusste bei der Traumbildung die aus dem Unbewussten
kommenden Triebimpulse, die nach dem Modus des Primirvorganges funktio-
nieren, in manifeste Vorstellungsbilder, die im System Bw ausdriickbar werden.
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Dies erst ermoglicht es dem Psychoanalytiker oder Traumforscher, einen Bericht

A1}

von einem Aufwach- oder Wecktraum zu erhalten.
2. Die nach dem Primirvorgang im Unbewussten organisierten Triebimpulse
funktionieren nach dem Lustprinzip, d. h. sie dringen nach Abfuhr. Die Abfuhr

W

besteht in Befriedigung oder in Spannungsreduktion bei Schmerzen, ohne
Riicksicht auf die Forderungen der Aulenwelt oder auch anderer Riicksicht-
nahmen dem Soma gegeniiber, z. B.bei Triebstauung oder im Krankheitsfall.

3. Die durch die Traumarbeit modifizierten Vorstellungsbilder haben die Primiti-
vitit des Primarvorgangs eingebiiflt und sind daher durch einen Auflenstehen-

B

—

den sowie durch das System Bw, das nach dem Realititsprinzip im Sekunddrvor-
gang funktioniert, sprachlich verstehbar. Hier herrscht eine Logik, die unserem

auf Wissen und Vernunft aufbauendem Realitétsprinzip geniigt. Die Logik des
Primirvorgangs ist eine andere. Sie unterliegt den Mechanismen der Verschie-
bung und Verdichtung (siche 2.1.4, Abb. 9 und den folgenden Text eines Traum-

beispiels).
Was nun haben diese Funktionsabliufe im Traum mit Gesundheit und Krankheit
zu tun? In der Traumdeutung (1900a, S. 573) hat Freud der Zensur die Funktion
zugedacht, iiber unsere geistige Gesundheit zu wachen:

»In der Zensur zwischen Ubw und Vbw, deren Annahme uns der Traum gera-

dezu aufnétigt, haben wir also den Wichter unserer geistigen Gesundheit zu er-

kennen und zu ehren.« = . 'iL
Wovor der Traumvorgang unser Bewusstsein bewahren soll, kann am besten ein ' o/ kA = v|"”"m;in‘-
Traumbericht aus der Behandlung eines in der Entwicklung schwer gestorten Pa- U Zl ” :

1

tienten zeigen: Der Patient, Herr X, wird von selbstzerstorerischen Impulsen aus

T

dem Unbewussten gequilt, so dass er aufwacht, weil die Traumzensur unzurei-
chend arbeitet. Herr X hat seit zwei Tagen mit einer Arbeitsstorung zu kimpfen. Er

unterbricht in der Therapie seine Einfille und erinnert sich, bevor er von seinem

Abb. 9: »Der Traum als Hiiter des Schlafes«. Die Zunahme der somatischen Reizquelle wird in
diesem Traum eines »franzosischen Kindermddchens« in einer Intensititssteigerung der GrofSe
des Gewiissers und der darauf befindlichen Schiffe dargestellt. Je linger und lauter das Kind
nach dem Kindermidchen schreit, desto mehr bestiitigen ihr die Traumbilder, dass sie weiter-
schlafen kann, weil die physiologische Energie sich in psychische Energie in Form der Vorstel-
lungsbilder verwandelt. Letztendlich setzt sich dann doch die Realititskontrolle durch, indem
der Weckreiz des Siuglingsgeschreis das Kindermddchen aufweckt, weil die Schwellenerhohung
des inneren Wahrnehmungsapparates (Bewusstsein) infolge von Verschiebung und Verdichtung
in den Traumbildern fiir die anhaltende Intensititssteigerung des iufleren Weckreizes nicht

mehr ausreicht (modifiziert nach Legewie & Ehlers, 1992, S.131). >
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Traum berichtet, wie sein Vater, der als Schwerarbeiter miide nach Hause kommt,
von der Mutter aufgefordert wird, sich noch mal aufzuraffen, um ihr beim abend-
lichen Putzen in fremden Haushalten zu helfen:

»Ein Haus ist von einem Elektrozaun umgeben, der wilde Tiere abhalten soll. Das
Haus gehirt einem reichen Onkel, der Ochsen ziichtet. Fiir den Fall, dass der Strom
ausfillt, hat der Onkel einen Sicherheitscontainer gebaut. Zwei Mauerschichten
und ein Dach mit Sehschlitzen. Dieser Raum ist wiederum in zwei Ridume unter-
teilt. In einem Raum ist ein Zuchtbulle. Meine Mutter und ich und der Onkel und
mein Bruder sind auch in dem Raum. Meine Mutter ist bei dem Bullen, wo es fiir
sie eng ist. In dem anderen Teil sind mein Onkel, mein Bruder und ich. Das Haus
soll vor Raubtieren schiitzen. Der Bulle nimmt fast den ganzen Teil des linken
Raumes ein. Die Mutter muss mit ganz wenig Platz auskommen. Der Bulle findet
gar nicht toll, dass da meine Mutter noch drinnen ist. Er ist so schon, so stark und
grof8. Der Bulle legt sich auf den Fuf8 der Mutter, die da auch drinnen liegt. Sie muss
sich mit Miihe das Bein rausreifien, unter dem Bullen. Ich sehe aus dem Haus
heraus durch diese Schlitze und erkenne drauflen noch eine Krankenschwester.
Wieso ist die Frau nicht bei uns? Dann kommt schon der Tiger, der reifSt ihr etwas
WeifSes vom Leib. Ich sehe ihren BH und denke, was sieht die gut aus. Aber der Tiger
frisst ihr ein Bein weg, und die Frau schreit, und dann noch das andere Bein. Plotz-
lich wird aus der schreienden Frau ein kleines Kind. Das Schreien hort auf und ich
wache auf.

Das war heute morgen. Ich denke, das ist ein sehr, sehr schlimmer Traum. Ich
denk halt noch, der verharmlost..., nein..., er zeigt wichtige Dinge. Zum einen ist
dieser Bulle ein Wertgegenstand. Aber wie kann man ein Personal drauflen lassen
und diesen bescheuerten Bullen mit in das Schutzhaus nehmen, etwas Materielles?
Der wird auch noch in den gleichen Raum gepackt wie meine Mutter. Der Bulle hat
einen Nutzen, damit der Wert der Herde gesteigert wird, damit man neue Tiere
kriegt. Aber meine Mutter steckt in dem gleichen Raum. Das bedeutet wohl, wie viel
Nutzen ich aus meiner Mutter ziehen kann. Was ich von anderen tun lassen konnte
und bezahlen miisste, kinnte meine Mutter ja fiir mich tun. Das brauch ich dann
nicht selber zu machen.«

Wenn der Zensor in diesem Fall nicht ausreichend die Systeme Vbw und Bw vor
den gefihrlichen oral-aggressiven Triebimpulsen schiitzen kann, muss der Traumer
aufwachen, weil der Reizschutz durchbrochen ist und das System Bw mit einer
Angst konfrontiert ist, die der Patient in seinem ersten Einfall deutlich ausdriickt:
»Ich denke, das ist ein sehr schlimmer Traum«. Der Blick aus dem Schutzhaus lisst
beobachten, welche schrecklich dringenden und gefihrlichen Impulse aus dem
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»Es« das »Ich« bedrohen, das den Schlaf im Vorbewussten (Vbw) noch beschiitzen
will. Die Sicherheit gebende Funktion der Zensur, die Bedrohlichkeit der im Unbe-
wussten (Ubw) agierenden tierischen Dranghaftigkeit und die hilflosen Versuche
des Ich, durch die unangemessene Abwehr der Sexualisierung (»Ich sehe ihren BH
und denke, was sieht die gut aus«) sich der bedrohlichen Angst zu entzichen, all das
wird durch das Bild der »schreienden Frau« verdeutlicht. Wie wenig auch dieses
neue Bild das Ich entlasten kann, driickt die dann folgende Verwandlung aus. Die
mit diesem Impulsdurchbruch verbundene Hilflosigkeit und die dadurch erzwun-
gene Regression des Ich verdeutlicht die Verwandlung der schreienden Frau in ein
Kind. Dieses Bild des Kindes ist gleichzeitig ein Appell an den Analytiker in der
Ubertragung, sich der Reiziiberschwemmung des Ich anzunehmen.

Wie die psychophysiologischen Forschungen zur Zustandsabhingigkeit der
Traumbildung innerhalb des Schlaf-Wach-Rhythmus zeigen (siehe 6.2.1 und Lege-
wie & Ehlers, 2000, S.141-150), ist der Tiefschlaf in 70 Prozent der Schlafzeit vom
‘Traumgeschehen in REM- und Non-REM-Schlaf durchdrungen (Leuschner, 2000).
Schlafen heif3t also nicht — so wie es subjektiv erscheinen will —, dass wir von psy
chischer Arbeit befreit sind. Vielmehr stellt das weitgehend unbewusste Traumge
schehen eine fiir die Gesundheit wichtige seelische Arbeit dar. Seine wichtige psy
chobiologische Funktion zur Aufrechterhaltung von Wohlbefinden und psychischer
Gesundheit steht aufler Frage. Freuds psychoanalytische Entdeckungen iiber die
‘Traumbildung und den Traumprozess erméglichten jedoch schon vor der Entde-
ckung der neurobiologischen Mechanismen (siehe 6.2.2) die auf subjektiven Be
richten iiber die Traumerinnerungen basierende Erforschung der Krankheitsent
wicklung seiner Patienten im System Ubw.

3.4.4.2 Traumbildung

Die Traumbildung basiert auf einer Ausschaltung der Titigkeit des sekundirprozess

haften Denkens (siehe 3.6.5) einschlieflich der Realititspriifung. Die motorische
Abfuhr ist vermindert, und im Vorbewussten sorgt eine Restaktivitit fiir die Traum

arbeit. Diese dient der Aufrechterhaltung der libidinosen Besetzung des Traum

wunsches und der Tagesreste. Der Traum bekommt in seiner Funktion als »Wiich

ter« unseres Schlafes die Bedeutung eines Schutzes vor Verwirrung und Irrsinn,
weil er das nichtliche halluzinatorische Erleben zur Befriedigung verdringter
Iriebwiinsche vom Bewusstsein fernhilt. Zur Auslésung dieser unbewussten
Traumprozesse fithren aktuelle Wahrnehmungsreize (siche 6.3.2 und 6.2.7, Extero

zeption und Interozeption), Kérperempfindungen und Vorstellungen und Erfah-
rungen des vergangenen Tages (Tagesreste) und vor allem eine Aktivierung des
dynamischen Unbewussten und damit die in der Therapie zu bearbeitenden
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gehemmten Triebwiinsche aus dem System Ubw. Die psychische Energie dieser
Triebwiinsche erzeugt im Schlaf einen Drang, der nach Abfuhr strebt. Aber auf dem
Weg vom System Ubw zum System Vbw finden Verinderungen statt, die zu einer
Entstellung der Triebwiinsche fiihren.

3.4.4.3 Traumarbeit

Die Traumarbeit dient der Entstellung dieser Triebwiinsche. Das Ergebnis der
Traumarbeit ermoglicht es den Triebimpulsen, als halluzinatorische Wunscherfiil-
lung bis ins System Vbw vorzudringen, ohne dass der Traumer wach wird. Die im
Schlaf aktivierten Wahrnehmungsbilder werden durch Primirvorginge (siehe
2.2.4) wie Verdichtung, Verschiebung und Symbolisierung verwandelt und ent-
stellt, so dass der verponte Triebimpuls unschidlich gemacht wird. Die Abwand-
lung der Traumbilder im Vorbewussten fiihrt nach Uberwindung der letzten Zen-
sur zwischen Vorgewusstem und Bewusstem zum manifesten Trauminhalt, der
beim Aufwachen mehr oder weniger gut erinnert werden kann.

Trotz der Traumzensur driicken sich Triebwiinsche anscheinend so offenkundig
unzensiert aus, dass man hinter diesem manifesten Trauminhalt keinen weiteren
latenten Inhalt vermutet. Aber das kann tauschen. Der latente Trauminhalt verweist
auf den eigentlichen, individualisierten unbewussten Triebwunsch. Er sollte in
jedem einzelnen Fall, ohne kurzschliissigen Riickgriff auf populare Traumsymbo-
lik, aufs neue durch Assoziationen erforscht und rekonstruiert werden.

Bei dieser Rekonstruktion stofft der Analytiker auf zahlreiche andere Ab-
kommlinge des Triebwunsches, die sich sekundir von den anderen Traumquellen
ableiten lassen, wie z. B. Tagesreste, somatische Reizquellen und externe Wahrneh-
mungsreize. In dhnlicher Weise kénnen auch Beziehungswiinsche zum Psycho-
analytiker zum Gegenstand des latenten Trauminhaltes, manchmal auch des
manifesten Traumes, werden. Die Ubertragungsbedeutung kann nur mit der
Behandlungstechnik der Ubertragungsanalyse entschliisselt und therapeutisch
genutzt werden.

3.4.4.4 Traumanalyse

Die Traumanalyse hat die Aufgabe, hinter den Modifikationen des urspriinglichen
Triebwunsches zuerst die verschiedenen zensurierenden Funktionen der Psyche
aufzudecken, um dem Analysanden das selbstindige Aufspiiren der Triebabk6mm-
linge zu ermoglichen. Wie bei einer Hohlenwanderung oder in einem Irrgarten ist
das ein Vorgang des dynamischen Voranschreitens und Zuriickweichens durch die
Schichten des Vorbewussten, hin zur méglichen unbewussten Triebquelle, deren
Abkémmlinge zensuriert wurden.
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Die Analyse dieser Triebabkommlinge, deren latente Trauminhalte sich in allen
Modifikationen im Vorbewussten darstellen, um zur halluzinatorischen Wunsch-
erfiillung zu gelangen, erfolgt an den manifesten Trauminhalten. Das Material der
Aufwachtraume enthilt also im Traummaterial versteckte Triebabkémmlinge.
Diese hatten es geschafft, die zweite Zensur zwischen Vorgewustem und Bewusstem
zu iiberwinden, weil sie in der jeweiligen Maske zur Triebbefriedigung im Lichte
des Bewusstseins geeignet erschienen. Man konnte also die Traumanalyse durchaus
auch mit der Suche nach vertrauten Gesichtern hinter den verfremdenden Masken
eines aufregenden Festes vergleichen. Es sind hauptsichlich die Aufwachtriume,
die zu dieser Modellbildung gefiihrt haben. Von diesen zu unterscheiden sind ex-
perimentell erzeugte Wecktraume.

3.4.4.5 Wecktriume

Aus der experimentellen Traumforschung wissen wir, dass die Wecktriaume sich

durch folgende Merkmale von den Aufwachtraumen unterscheiden (Leuschner et

al., 1997):

I. Die Visualisierung ist bei Aufwachtraumen nicht mehr elementarer Bestandteil
des Traumerlebens. Gedanken mit eher fragmentarischen Ziigen treten auch in
Non-REM-Phasen des Schlafes auf, wodurch auch unterschiedlich intensive
Visualisierungen bei Aufwachtriumen verursacht sein kénnten.

2. Traumarbeit ist kein stereotyper Vorgang, der nur in REM-Phasen stattfindet,
weil er ganz verschiedene Traumarten erzeugt, wie z.B. Agieren von trauma-
tischen Erlebnissen (reenactment), Bettnissen, Schlafwandeln, schwere Angst-
zustinde (pavor nocturnus), Reden im Schlaf. Es handelt sich offensichtlich um
verschiedene Modi der Traumarbeit, die zustandsabhiingig an die Non-REM-
Phasen des Schlafes gebunden sind.

3. Die Ich-Funktionen werden im Traumschlaf nicht eingestellt, sondern sie disso-
ziieren. Steuerleistungen von Wahrnehmungen und Kognitionen bleiben in ein-
geschrinktem Umfang erhalten. Traumzensur wirkt auch auf neutrale Trieb-
quellen, so dass Abwehrmotive sich ihrer im Traum erst sekundir bedienen.
Solche neutralen Traumquellen sind neben den Erinnerungen an Tagesprobleme
auch Wahrnehmungsreize wihrend des Schlafes.

4. Die Triume von Kindern (Traummenge und narrative Traumstruktur) sind ab-
hiingig vom zunehmenden Entwicklungsstand der kognitiven Fihigkeiten der
Kinder. Kinder haben deutlich mehr Angsttraume als Erwachsene.
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3.4.4.6 Angsttrdume

Der Traum verliert seine Funktion als Hiiter des Schlafes im Falle von Angsttrdiu-
men, bei denen es zum Durchbruch des ungeniigend entstellten Triebimpulses
kommt. Der Aufschub der Abfuhr von Triebenergie erhoht den Drang zum Durch-
bruch der Weckschwelle und fiihrt zu einem unruhigen Schlaf. Dieser zeigt sich
dem Beobachter als Stohnen, Zahneknirschen, Murmeln, Sprechen, bis hin zum
Schlafwandeln. In seiner ersten Angsttheorie postulierte Sigmund Freud, dass
Angst die Verwandlung der Triebenergie der verdringten Inhalte darstelle. Entspre-
chend muss die Kumulation von Triebaufschub wie die Verletzung des Reizschutzes
in traumatischen Situationen zu einer vermehrten Traumaktivitit fiihren, die in
ihrer Intensitit die Weckschwelle durchbrechen kann. So kann die Schlafstorung
als ein Symptom gesehen werden, in dem erfolglos verdringte Triebabkémmlinge
und traumatische Verletzungen des Reizschutzes zur Abreaktion kommen.

Ist das Vorbewusste gezwungen, eine Kompromissbildung in Form eines neuro-
tischen Symptoms zu schaffen (z.B. Schlafstérung als Folge von verdringten
Triebabkémmlingen), empfindet das System Bw dieses Symptom wie etwas Frem-
des, das sich der Kontrolle des Ich entzieht (ichdyston). An dieser subjektiven Er-
fahrung setzt die zweite Angsttheorie von Freud (1926d, Hemmung, Symptom und
Angst) an. In dieser Theorie wird die Angst zum Hauptmotiv der Abwehr. Dieser
Theorieschritt folgt aus einer grundsitzlichen Theoriemodifikation, die schliefllich
zur Strukturtheorie der Psychoanalyse fiihrte.

3.5 Motivations- und emotionspsychologische Grundlagen

Freud konzipierte die Triebtheorie in der naturwissenschaftlichen Sprache der
Physik. Entsprechend den elektrischen Mafleinheiten formulierte er in der Meta-
psychologie (siehe 2.1) ein dynamisches Konzept der seelischen Aktivitat, das durch
Energie (Ampere), Kraft (Volt) und Widerstand (Ohm) zu seelischen Funktionen
fithrt. Die Natur der psychologischen Krifte sah er im Begriff des Triebes gefasst,
der zwar korperlichen Ursprungs war, der aber als seelische Reprasentanz nicht mit
der zugrunde liegenden Hirnfunktion verwechselt werden darf. Dennoch verwei-
sen Kritiker der Triebtheorie immer wieder auf die obsolete Herkunft der Trieb-
theorie aus der naturwissenschaftlich-positivistisch geprigten Neurologie und
Psychiatrie des ausgehenden 19. Jahrhunderts, die sich mechanistischer Vorstellun-
gen iiber die Gehirnfunktionen bediente und moderne Auffassungen iiber die
Organisation neuronaler Gehirnprozesse noch nicht berticksichtigen konnte (Lich-
tenberg, 1989).
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Wie ich an anderer Stelle (W. Ehlers, 1979¢) aufgezeigt habe, ist Freuds dyna-
mischer Energiebegriff in ein informationstheoretisches Konzept des psychischen
Apparates zu tiberfiihren, fiir das moderne Theorien der Hirnprozesse (siehe 6.3)
bisher so viele Fakten zusammengetragen haben, dass Freuds Konzeption des psy-
chischen Apparates wieder als hochaktuell gelten kann (Schmidt-Hellerau, 2000;
Kennel, 1998). Allerdings sind diese Fakten auch im Sinne einer Selbstpsychologie
zu interpretieren, wie sie von Lichtenberg (1989), Hadley (1989) und Gedo (2000)
dargestellt wurde. Ich werde im Folgenden darauf eingehen.

Weitere Kritik an der Triebtheorie Freuds tibt eine kulturwissenschaftliche
Position, die sozialisationstheoretische Argumente ins Feld fiihrt. So interpretiert
Laplanche (1988, S.122-148) die infantile Sexualitit im Kontext der frithen Pflege
und des Korperkontakts mit der Mutter, die zu einer Einpflanzung der Sexualitit
fiihrten, im Sinne einer Urverfithrung. Lorenzer konzipiert die Triebe im Sinne
einer materialistischen Sozialisationstheorie als Folge von Sprach- und Interak-
tionsspielen, die aufzeigen, welche erklidrende Bedeutung gesellschaftliche Prozesse
in der Interaktion mit den Gehirnprozessen im kommunikativen Handeln des
Menschen erlangen konnen. Wir werden in einem weiteren Band der Reihe Basis-
wissen Psychoanalyse zum Themenbereich »Paar, Gruppe, Institution, Gesellschaft«
niiher darauf eingehen.

Rainer Krause (1998, S.12) kritisiert an der physiologischen Triebtheorie, die
Freud (1915¢) im Zusammenhang mit den Triebschicksalen aufstellt, dass eine
physiologische Konvention der Reflexphysiologie genutzt werde, um klinische Pha-
nomene zu beschreiben. Die Spezifika dieser Heuristik postulieren ein Lustprinzip,
bei dem Reizverminderung Lust schafft, wihrend Reizsteigerung das Gegenteil,
niimlich Unlust, zur Folge hat. Dies hilt Krause z.B. fiir die Neugier und andere
Motive fiir nicht zutreffend. Bei diesem Argument wird iibersehen, dass die Trieb-
reize von einer inneren Wahrnehmungsoberfliche kommen, die sowohl biolo-
pische Bedarfsdeckung (Ziel der Spannungsminderung) als auch kommunikativen
Kontakt zur Umwelt ermoglichen. Es ist gerade das Ziel von Freud, nachzuweisen,
dass die Bedingungen einer reinen Reflexphysiologie im psychischen Apparat nicht
aufrechterhalten werden konnen (siehe 3.3.3). Gerade deswegen besteht er auf der
materiellen Grundlage der seelischen Funktionen in seinem Trieb-Modell, weil er
mit der hierarchischen Struktur der biologischen Funktionen und ihrer Transfor-
mation ins Seelische glaubt, der hoheren Komplexitit der seelischen Abldufe ge-
recht zu werden.

An dem Reflexmodell kritisiert Krause die anthropologische Annahme, der
Mensch sei eine in sich geschlossene Einheit, die sich hchst ungern und widerwil-
lig Offnet. Dies habe verschiedene Entwicklungspsychologen zum Widerspruch
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gereizt, weil es den Tatsachen der interaktiven Forschung in der Sdugling-Mutter-
Beziehung wie auch im emotionalen Ausdrucksgeschehen in der psychotherapeu-
tischen Dyade nicht entspricht (siehe 3.5.3). Darum pléddiert Krause dafiir, motiva-
tionale Intentionen nicht auf der Basis unbewusster Fantasien zu erschlieflen,
sondern stattdessen die im Verhalten sichtbaren Komponenten von Affekten als
Hinweis auf verborgene Motivkonflikte zu nutzen.

3.5.1 Psychodynamische Grundlagen der Triebtheorie

In der dynamischen Psychologie von Woodworth (1918) wird das englische Wort
drive (Trieb) zur Beschreibung einer hypothetischen Kraft oder Energie benutzt,
die allgemeine physiologische Grundlagen hat und auf keine bestimmte Art des
Verhaltens ausgerichtet ist, jedoch das Verhalten von Tieren und Menschen akti-
viert. Sigmund Freud versteht unter Trieb die menschlich-seelische Reprasentanz
des Sexualtriebes. Er sei eine korperliche Quantitit, die im Psychischen als Libido
erscheine. Die psychosexuellen Phasen der Triebtheorie (siehe 2.3.1) sind sowohl
fiir die Entwicklung frithkindlicher Entwicklungsstérungen, traumatische Fixie-
rungen und Regressionen wie auch fiir das psychosexuelle Verstindnis der klas-
sischen Personlichkeitstheorie von Bedeutung.

Die Theorie der psychosexuellen Entwicklung definiert libidingse Stufen vor
dem Hintergrund einer gesteigerten libidingsen Besetzung verschiedener erogener
Kérperzonen von der Sauglingsphase bis zum Vorschulalter. Im ersten Lebensjahr
dominieren Mund, Lippen und Haut als Quellen sinnlicher Lust (orale Phase). Im
zweiten Lebensjahr bis zum Alter von drei oder vier Jahren iiberwiegen Aktivitéten,
bei denen Abkémmlinge der Analerotik die Lustempfindungen bestimmen (anale
Phase). Vom dritten bis fiinften oder sechsten Lebensjahr beschiftigen sich Kinder
mit ihren Genitalien und entwickeln Neugier und Sorgen iiber das Vorhandensein
oder Fehlen des Phallus (phallische Phase).

Im Gegensatz zur wissenschaftstheoretischen Position der Verhaltensforschung ist es
fiir die psychoanalytische Psychologie wichtig zu betonen, dass der Trieb als ein
Grenzbegriff zwischen Seelischem und Materiellem (wie der Instinkt in der Biolo-
gie) anzusehen ist. Er ist ein psychischer Reprisentant, der aus dem Materiellen
(von Physiologie und Biologie erforscht) als Reiz oder Erregung (Energiequantitiit)
in die Seele gelangt. Es handelt sich bei der Triebtheorie also um die Konstruktion
subjektiver Erklirungen des Erlebens und Verhaltens, die in materiellen Ursachen
begriindet sind.
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Sigmund Freud (1905d, 1915¢c, 1916—17a) schuf damit eine neurobiologische
Motivationstheorie, in der die Bedeutung der Triebe fiir die Entwicklung mensch
licher Erkrankungen (Neurose, Psychose, Psychosomatosen) auf dem Hintergrund
einer Theorie innerseelischer Konflikte herausgearbeitet wurde. Er erweiterte seine
neurobiologische Triebtheorie (Sulloway, 1982) durch kulturtheoretische Uber-
legungen zu einer dualistischen Triebtheorie, in der ein Lebenstrieb (Eros) dem
Todestrieb (Thanatos) gegeniibersteht.

Die Triebtheorie der Psychoanalyse ist das bedeutsamste aber auch unfertigste
Stiick der psychoanalytischen Theorie (Freud, 1905d, S. 67). Klinisch erschien sie
unverzichtbar, um wesentliche Erfahrungsgehalte der Psychoanalyse des Unbe
wussten als auch der Symptome der Kranken zu erkliren. Auch am Ende des
wissenschaftlichen Schaffens von Freud werden die Triebe als letzte Ursache jeder
Aktivitit gesehen (1940a, S. 70). Die Zerlegung des Triebreprisentanten in Drang,
Quelle, Ziel und Objekt (1915c, Triebe und Triebschicksale, S. 214 ff.) veranschau
licht zugleich den Weg von der somatischen Quelle zum Triebziel, den die klas
sische Motivationstheorie der Psychoanalyse zu beschreiben versucht:

1. Der Drang beinhaltet das Maf3 an Arbeitsanforderung, das der Korper iiber z. B,
motorische Abfuhr dem Seelischen abfordert.

2. Ziel des Triebes ist die Authebung des Reizzustandes an der Triebquelle durch
Erregungsabfuhr. Es wird zwischen inneren und dufleren Triebzielen unter
schieden. Das innere Triebziel ist die als Befriedigung empfundene Korperver
inderung, die durch Bedarfsdeckung oder Spannungsminderung eintritt,

3. Unter der Triebquelle versteht man einen somatischen Vorgang in einem Organ
oder Korperteil, ein Vorgang, der als Reiz im Seelenleben fungiert.

4. Das Objekt ist nicht urspriinglich mit dem Trieb verkniipft, sondern ihm
nur aufgrund der Eignung zur Triebbefriedigung zugeordnet (Freud, 1933a,
S$.103).

Dies Modell entspricht in weiten Teilen dem neurobiologischen Modell der Be
darfsdeckung (Legewie & Ehlers, 1992, S. 205), das, vom Zustand der Deprivation
ausgehend, einen Mangel in der organischen Bedarfsdeckung (Nahrung, Fliissig
keit, Sauerstoff, Reduktion von Reiziiberflutung bei Schmerz, siche 6.2.6) als Aus
pangspunkt von zentralnervoser Aktivierung annimmt. Die Bedarfsdeckung erfolgt
in drei Phasen (Motivationszyklus):

I. Der Zustand, von dem das motivierte Verhalten seinen Ausgang nimmt, akti
viert bestimmte zielgerichtete Verhaltensweisen. Er wird meist als Motiv, Trieh
zustand oder organischer Bedarf bezeichnet, wobei die einzelnen Begriffe sich
auf unterschiedliche Modellannahmen beziehen. » Bediirfnisse« nennt man die
subjektiven Begleiterscheinungen des organischen Mangelzustandes.
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2. Die Titigkeit, die durch den Motivationszustand ausgelost wird und im Nor-
malfall zu einer Bediirfnisbefriedigung fiihrt, wird als »zielgerichtetes Verhal-
ten« (engl.: goal directed behavior) bezeichnet.

3. Die Triebbefriedigung tritt ein, wenn das angestrebte Ziel durch Endhandlungen
(engl.: consumatory act) erreicht ist und der physiologische Bedarf durch Kon-
sumation gedeckt werden kann. Diese konsumatorischen Akte reichen vom
Essen, Trinken, Aufwirmen, Schmerzvermeidung bis hin zum sexuellen Akt der
Paarung oder dem der Bemutterung.

Zur Beobachtung von Motivationseinfliissen in der empirischen Psychothera-

pieforschung eignen sich Variablen aus diesen drei Phasen des Motivationszyklus.

Es sind Variablen, die den Zustand der Aktivierung, das zielgerichtete Verhalten

und den konsumatorischen Akt betreffen:

1. Die zentralnervise Aktivierung des Motivationszustandes kann natiirlich besser im
Tierversuch beobachtet und manipuliert werden als beim Menschen. Aber die
neurobiologischen Modelle der Aktivierung (siehe 6.2) zeigen uns, dass der
Schlaf-Wach-Rhythmus ebenso hierher gehort wie die Stresssituation, in der die
Reiziiberflutung den Organismus in seiner homdoostatischen Regelung von Be-
darf und Befriedigung aus dem Gleichgewicht bringt. Das heif3t, beim Menschen
konnen Erkrankungen, die mit der Bedarfsdeckung in Zusammenhang gebracht
werden (z.B. Essstorungen, Depressionen, traumatische Neurosen), unter dem
Aspekt des Mangelzustands und der Bedrohung von homgostatischer Regelung
mit den Methoden der Neurobiologie untersucht werden. Hierbei ist die Sto-
rung der Aktivierung besonders wichtig.

2. Die Untersuchung des zielgerichteten Verhaltens in der Psychotherapieforschung
ist eingebettet in das menschliche Interaktionsgeschehen. So beziehen sich die
Untersuchungen zur Affektregulation (Krause, 1998, S. 38—51 und 67-85) auf
das instrumentelle Handeln in der affektiven Kommunikation von Psychothera-
pieprozessen, in denen die Pathologie von Bediirfniszustinden analysiert wird
(siehe 3.5.3).

3. Die Untersuchung der konsumatorischen Phase, in der es um die Bediirfnisbe-
friedigung und ihre Storungen geht, verweist uns auf Suchtkrankheiten, bei de-
nen die Bedarfsdeckung zu einer Schidigung des Organismus und des Selbst-
erhaltungsbedarfs fiihrt. Die Unterschiede in der Bevorzugung von Triebzielen
haben natiirlich eine grof8e Variationsbreite. Daher ist es wichtig zu klaren, wann
der konsumatorische Akt unabhingig vom organischen Bedarf zum Selbstzweck
des Siichtigen wird. Die Untersuchung der Sexualstérungen und Perversionen
beschiiftigt sich darum vorrangig mit der Selektion und dem Konsum von Trieb-
zielen.
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Die Regelung des Motivationszyklus ist Gegenstand zahlreicher moderner Unter-
suchungsansitze der Neurobiologie (Gauggel, 2004b, S. 81-85). Hierbei werden
verschiedene Regelmodelle (Legewie & Ehlers, 1992; S.210-221) zugrunde ge-
legt:

1. Bei der Regelung homdoostatischer Antriebe (z.B. Hunger und Durst) wird ein
innerer Gleichgewichtszustand wiederhergestellt, der durch Erschopfung der
organischen Reserven gestort worden war. Ziel dieser Regelung ist das Gleich-
gewicht der Selbsterhaltung durch Homoostase.

2. Die Regelung nicht-homdostatischer Antriebe (z.B. Neugier, Reizhunger, Sexual-
trieb und zahlreiche Emotionen) dient der Interaktion des Organismus mit der
Auflenwelt und kann daher nicht allein das Gleichgewicht der Selbsterhaltung
zum Ziel haben, sondern muss die Fahigkeit zur Anpassung und Verinderung,
bezogen auf die Bedingungen der Auflenwelt, entwickeln kénnen. Die Steuerung
eines offenen instrumentellen Verhaltens — wie der Umgang mit dem Inzest-
Tabu bei Primaten und Menschen — wurde von Norbert Bischoff (1985, S. 467)
auf die Interaktion von Sicherheitsgefithlen und Bindungsmotivation bezogen.
Abhingigkeitswiinsche und Unternehmungslust stehen bei dieser Regelung im
Widerspruch. Ein Kleinkind ist gegen Erregung aversiv, ein Jugendlicher gegen
Sicherheit. Die Erregungs- und die Sicherheitsappetenz (Aktivierung unter-
schiedlicher Triebziele und die damit verbundene regelungstechnische Ziel-
bewertung) definiert verschiedene neue emotionale Zustinde wie Neugier und
Furcht in Bezug auf eine positive und negative Bewertung von Erregung. Bin-
dung und Uberdruss nehmen Bezug auf positive und negative Bewertung von
Sicherheit.

Diese ethologischen Theorien der Instinkte orientieren sich am dufleren beobacht-

baren Verhalten der Interaktionspartner. Psychoanalytiker hingegen spezialisieren

sich auf die Beobachtung der inneren Reprisentanzen durch das Ubertragungs-

Gegeniibertragungsgeschehen.

Die kritische Einstellung von Forschern, die den psychotherapeutischen Prozess
lieber auflerhalb der analytischen Dyade studieren wollen, gegeniiber den inner-
seelischen Prozessen fiihrt dazu, dass die Triebtheorie durch die Beobachtung der
Affekte iiber Mimik und Gestik erkundet wird. Bei dieser experimentellen Motiv-
analyse wird die Beziehungsorientierung von Affekten (Krause, 1998, S.27) ge-
nutzt, um auf die dahinter liegenden Motivationen zu schlieflen. Dabei gehen die
Affektforscher meist von den nicht- homéostatisch geregelten Trieben aus und
polemisieren gegen die homoostatische Triebregelung des Freud’schen Modells.

Krause (1998) leitet die beobachtbaren Affekte aus einem hierarchischen Orga-
nisationsschema der Triebe ab. Affekte sind seiner Meinung nach die psychischen
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Reprisentanzen von hierarchisch geordneten, zielorientierten Motivationssyste-
men, die iiber korperinnere Signale und Reize aus der Aulenwelt aktiviert werden.
Sie werden somit von nicht-homoostatischer Antrieben geregelt, die der Inter-
aktion des Selbst mit der Auflenwelt dienen. Die Affekte steuern in der sozialen
Kommunikation die Objektbeziehungen. Krause folgt damit dem Objektbezie-
hungsmodell von Kernberg (1997, S.19 ff.), der Libido und Aggression als ein
hierarchisch iibergeordnetes Motivationssystem konzipiert, in dem die Affekte
zwischen der intrapsychischen Organisation der Triebe und den biologisch gege-
benen Instinkten eine Briickenfunktion einnehmen.

So wird die Quelle der Libido nicht so sehr in den erogenen Zonen gesucht, sondern
in einem »Spitzenaffektzustand«, bei dem alle physiologisch aktivierten Funktionen
und Hautzonen einbeschlossen sind, die in der Interaktion von Sdugling oder Klein-
kind mit der Mutter in Zustinden erotisch-sinnlicher Erregung angesprochen wer-
den. Affekte sind dadurch immer auf verinnerlichte Objektbeziehungen bezogen, in
denen eine Selbstreprisentanz und einee Objektreprisentanz durch den spezifi-
schen Affekt miteinander verbunden sind.

Die Ersetzung des Begriffes Trieb durch den der Motivation ist auf den Versuch der
amerikanischen Ich-Psychologie (Hartmann, 1939) zuriickzufiihren, von Freuds
These (1920g) tiber die antagonistischen Wirkprinzipien des Lebens- und des
Todestriebes abzuriicken und an ihrer Stelle das Konzept libidinoser und aggres-
siver Motivationen einzufiihren. In einem solchen System wird die von Freud
(1905d, S. 68) getroffene Unterscheidung von sexuellen und narzisstischen Er-
scheinungsformen der Libido wieder aufgegeben (siehe 2.2.5). Dies fiihrte in der
amerikanischen Psychoanalyse schliellich zu der grundlegenden Kritik Kohuts
an der Libidotheorie, die von Lichtenberg (1989) tibernommen wurde, was zum
Aufgeben einer einheitlichen psychoanalytischen Motivationstheorie fiihrte (siche
3.5.2):

Die europiische Entwicklungslinie bei der historischen Auseinandersetzung mit
der Triebpsychologie nimmt einen anderen Verlauf (Henseler, 1989). Die Entde-
ckungen Melanie Kleins in London tiber die Notwendigkeit, den Todestrieb auch
fiir die Analyse priasymbolischer Ausdrucksformen des dynamischen Unbewussten
im Kleinkindalter beizubehalten, hatte eine Wiederbelebung der Diskussion um
die klassische Triebtheorie zur Folge (Schmidt-Hellerau, 1995).

Melanie Klein geht davon aus, dass der Siugling von Geburt an mit einem Ich
ausgestattet ist, das subjektive Interpretationen von korperlichen Sensationen vor-
nehmen kann, die von einem Objekt ausgelost wurden. Freuds Triebdualismus von
Libido und Todestrieb findet sich in den unbewussten Fantasien wieder, die als
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Reprasentanten somatischer Triebvorginge anzusehen sind und zusammen mit
der subjektiven Interpretation des Ich spezifische Bediirfnisse und Gefiihle zum
Ausdruck bringen. Infolge der Triebmischung dominiert die Sexualitit oder der
Todestrieb, so etwa beim Neidgefiihl, das eine zentrale Bedeutung fiir destruktive
Prozesse im Krankheitsfall haben kann.

Die Kritik seitens der Objektbeziehungstheorie setzt an der Dominanz des Se-
xualtriebes an, die zu einer Uberbetonung der Lustsuche im Gegensatz zur Objekt-
suche fiihrt. So definiert Fairbairn die Libido eher als objektsuchend (siehe Bd. 2
von Basiswissen Psychoanalyse). Die seelische Storung wird in dieser Interpretation
der Libido im Bindungsschicksal des Kindes gesucht, das viel wichtiger sei als das
von Sigmund Freud so betonte Triebschicksal (siche 2.2.5). Dies fiihrt gelegentlich
dazu, dass die sexuelle Atiologie seelischer Krankheit véllig in den Hintergrund
tritt. So verzichtet Fairbairn schliefllich auf jegliche biologische Erklarung der
Libido.

Das sozialisationstheoretische Triebverstindnis (Zepf, 2000b) betont die ent-
scheidende Bedeutung der Interaktionsformen in der Reprisentanz der Trieb-
potenz im »Es«, als Hort der Trieberfahrung. Die Authebung des Mangels in der
Versorgung des Ungeborenen durch die Geburt fiihrt zu einer Praxis eingeiibter
Interaktionsformen. Das Interaktionsangebot der Mutter fiihrt auf der Seite des
Kindes zur Entspannung. Durch das Zusammenspiel des Kindes mit den Angebo-
ten der Mutter entsteht eine Erinnerungsspur im Gehirn des Kindes (Interaktions-
engramm), in der die verschiedenen Interaktionen gespeichert werden. Hierdurch
entstehen modellhafte Erwartungen, die als Triebspannung kiinftige Interaktionen
mitbestimmen.

Bei einer solchen biopsychosozialen Fassung des Triebbegriffs ist die Annahme eines
Todestriebes oder eines eigenstiindigen Aggressionstriebes aufzugeben. Die Korper-
lichkeit des Subjekts wird in Form von Triebwiinschen wahrgenommen und im Ver-
halten realisiert. Korperbediirfnisse (Hunger, Durst, Schmerzvermeidung) werden
auf Objekte gerichtet (Triebziele). Triebwiinsche dufern sich als libidindse Beset-
zung von erogenen Zonen. Die Triebkraft der Libido bildet sich auf der Reprisen-
tanzenebene in der Besetzung von Vorstellungen ab, die vom Subjekt als sexuelles
Verlangen oder Interesse erlebt werden. Lost der Trieb sich in seinem quantitativen
Aspekt von der Vorstellung ab, zeigt er sich als Affekt in der Empfindung.

Die durch den Trieb bestimmte Korperlichkeit des Menschen wird somit als see-
lisches Verlangen oder als Affekt iiber die seelischen Reprisentanzen des Triebes
vorbewusst oder bewusst wahrgenommen.



